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BFD-Leitfaden  
Die Zeit nach dem BFD 
 
Der Bundesfreiwilligendienst bietet die Möglichkeit, sich persönlich weiterzuentwickeln 
und unterschiedliche Arbeitsfelder im kennenzulernen. Wer sich für Natur, Nachhaltigkeit 
und gesellschaftliche Verantwortung interessiert, findet in den „grünen Berufen“ eine 
beeindruckend breite Landschaft an Ausbildungsberufen, spezialisierten Studiengängen 
und vielfältigen Tätigkeitsfeldern. Egal ob du gerne draußen arbeitest, Menschen 
unterstützt, Systeme verstehst, kreativ planst oder technisch tüftelst – es gibt fast immer 
eine nachhaltige Richtung, die zu deinen Interessen und Stärken passt. Hier ist ein kleiner 
Überblick: 
 
Was macht einen Beruf eigentlich „grün“? 
Ein Beruf ist nachhaltig, wenn er dazu beiträgt, dass… 

 Umwelt und Klima geschützt werden 
 Ressourcen sinnvoll genutzt und Kreisläufe geschlossen werden 
 soziale Verantwortung gestärkt wird 
 Veränderungen hin zu einer zukunftsfähigen Gesellschaft unterstützt werden.  

Das kann im Wald, im Labor, im Büro, in Werkstätten, in Schulen, in Städten oder in 
digitalen Räumen stattfinden. 
 
Nachhaltige Ausbildungswege  
Wenn du gerne direkt anpackst oder schnell ins Berufsleben starten willst, bieten sich z.B. 
folgende Ausbildungen an: 

 Natur & Umwelt: Forstwirt*in, Gärtner*in im Garten- und Landschaftsbau, 
Umweltschutztechnische Assistenz 

 Energiewende & Technik: Elektroniker*in für Energie- und Gebäudetechnik, 
Anlagenmechanikerin SHK, Solarteur*in 

 Landwirtschaft & Ernährung: Ökolandwirt*in, Fachkraft für Lebensmitteltechnik 
 Kreislaufwirtschaft: Fachkraft für Abfall- und Kreislaufwirtschaft, 

Recyclingtechniker*in 
 Kaufmännisch & sozial: Büromanagement mit Nachhaltigkeitsbezug, Fachkraft für 

Wasserversorgungstechnik 
 

Nachhaltige Studiengänge  
Wenn du gerne forschst, planst oder komplexe Zusammenhänge untersuchst, könnten 
folgende Studiengänge für dich interessant sein: 

 Natur- & Umweltwissenschaften: Umweltwissenschaften, Ökologie, 
Geowissenschaften 

 Ingenieurwesen: Erneuerbare Energien, Umwelttechnik, Nachhaltiges Bauen 
 Wirtschaft & Gesellschaft: Nachhaltigkeitsmanagement, Circular Economy, 

Transformationsstudien 
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 Soziales & Bildung: Umweltpädagogik, Nachhaltige Entwicklung, 
Sozialwissenschaften mit Fokus auf Zukunftsthemen 
 

Berufsfelder, die Zukunft gestalten 
Nachhaltigkeit ist längst kein Randthema mehr. In vielen Bereichen entstehen neue Jobs 
und alte Berufe verändern sich: 

 Klimaschutz & Energieberatung 
 Nachhaltige Mobilität & Verkehrswende 
 Kreislaufwirtschaft & Ressourcenmanagement 
 Naturschutz & Biodiversität 
 Stadtentwicklung & nachhaltige Architektur 
 Green IT & digitale Nachhaltigkeit 
 Bildung, Beratung & Kommunikation 

 
Deinen eigenen Weg finden 

 Überlege, was dir bei deinen bisherigen Erfahrungen besonders gefallen hat: Natur, 
Menschen, Technik, Organisation, Kreativität? 

 Nutze Beratungsangebote: Berufsberatung, Studienberatung, 
Nachhaltigkeitsnetzwerke 

 Informiere dich: Ausbildungsportale, Hochschulseiten, nachhaltige Jobbörsen 
 
Weiterführende Links 
Die folgenden Webseiten laden zum Entdecken ein und können dabei helfen, Orientierung 
zu finden und passende Entscheidungen für die Zukunft zu treffen. 
 
Grüne Berufsfelder:  
 www.azubiyo.de/berufe/gruene-

berufe 
 gruene-arbeitswelt.de/berufsfelder 
 www.smul.sachsen.de/bildung 
 www.grüne-berufe.de 
 www.goodimpact.org 
 www.berufenet.arbeitsagentur.de  

 
Jobbörsen:  
 www.greenjobs.de 
 www.stellenmarkt-

umweltschutz.de 
 www.nachhaltigejobs.de 
 www.jobverde.de 
 www.goodjobs.eu  
 www.jobsmitimpact.de 
 

 Studium und Ausbildung:    
 www.bildungsserveragrar.de 
 www.hochschulkompass.de 
 www.studiengaenge.zeit.de 
 www.studieren-ohne-abitur.de 
 www.studienwahl.de 
 www.was-studiere-ich.de 
 www.landwirtschaftskammern.de 
 www.vdl.de/hochschule-studium/gruene-

studiengaenge 
 https://studieren.de/gruene-berufe.0.html 
 https://www.studycheck.de/studium/techn

ik-ingenieurwissenschaft/energie-umwelt 
 https://www.hnee.de/studium/studium-

hnee/studiengaenge-a-z 
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