BESSER ESSEN

GUTE LEBENSMITTEL EINKAUFEN

Besser leben — nur wie? Tun Sie es einer immer groBeren Zahl
von Menschen gleich: Kaufen Sie so oft wie moglich Biolebensmittel.
Essen Sie gesiinder, genussvoller und mit gutem Gewissen.

VIELE VORTEILE

Sie kaufen noch nicht regelméBig bio? Sie misstrauen dem
Mehrwert, den viele bunte Siegel auf immer mehr Lebensmitteln
verheiBen? Sie sehen nicht ein, warum Sie dafiir mehr Geld
ausgeben sollen? Dann bedenken Sie bitte:

® Ihre Nachfrage steuert das Angebot. Mit dem Kauf von
Bioprodukten fordern Sie den Okolandbau, der Ihnen nur
Vorteile bietet.

® Biolebensmittel sind besser, weil sie ohne Pestizide und
Zusatzstoffe wie kiinstliche Geschmacksverstarker,
Konservierungsmittel und Farbstoffe hergestellt werden.

® Die Begriffe »bio« und »dko« sind gesetzlich geschiitzt.
So bezeichnete Lebensmittel miissen mindestens die
Kriterien der EG-Oko-Verordnung einhalten. Der Gesetz-
geber sorgt hier fiir strenge Kontrollen. Biokost verdient
also Ihr Vertrauen.

Neben dem Biosiegel finden Sie im Handel die Siegel der deut-
schen dkologischen Anbauverbénde. Sie bieten strengere Richt-
linien und damit noch hohere Qualitat.

VON WEGEN HEILE WELT

Niedrigpreise zwingen die Bauerinnen und Bauern immer mehr
zu produzieren. Wenn Sie Lebensmittel ohne Biosiegel kaufen,
fordern Sie eine Landwirtschaft, die gréBtenteils

® Boden und Grundwasser durch Pestizide belastet;

® weniger naturvertrdglich wirtschaftet und im Zuge
der Industrialisierung stetig Arbeitsplatze abbaut;

® Tiere nicht artgerecht, sondern industriell halt und
mit Futter aus Ubersee mistet, was dort zu Hunger
und groBer Naturzerstorung fiihren kann;

® nicht zusichern kann (oder will), ohne Gentechnik
zu wirtschaften;

® unsere Gewasser mit viel Nitrat belastet und dazu beitragt,
dass unsere natiirliche Artenvielfalt schwindet.

Informieren Sie sich, was zwischen Acker und Einkaufskorb
passiert. Blicken Sie hinter die Kulissen der heilen Welt, die
uns die Lebensmittelkonzerne und Discounter, die Agrarlobby
und ihre politischen Verbiindeten taglich neu errichten.

GROSSES ANGEBOT

Steigen Sie also um. Nie war es so einfach, hochwertige Bio-
kost zu kaufen. Friher waren dafiir weite Wege notig. Heute
gibt es ein fast flichendeckendes Angebot von Biomarkten mit
breitem Sortiment. Auch der konventionelle Handel und zuletzt
die Discounter haben eigene Biomarken entwickelt.

Der BUND begriiBt diese Vielfalt. Doch bedenken Sie: Es sind
die Discounter und Supermérkte, die im Konkurrenzkampf unter-
einander Lebensmittel oft zu Ramschpreisen anbieten und so
deren Wertschdtzung senken. Edeka, Rewe, die Schwarz-Gruppe
und Aldi beherrschen schon mehr als 70 Prozent des deutschen




Lebensmittelmarkts. lhre Tiefpreise erlauben keine hohen
Tierschutz- und Umweltstandards, von den Sozialstandards
ganz zu schweigen. Diese Preise tragen dazu bei, Produktions-
standards insgesamt zu senken und die Industrialisierung der
Landwirtschaft voranzutreiben. Auch finden wir in Konzern-
regalen oOfter Biodpfel aus Neuseeland oder Biokartoffeln aus
Agypten, selbst wenn heimische Ware verfiigbar ist.

60 Prozent der Biolebensmittel werden derzeit in Discountern,
Supermarkten und Drogerien gekauft, 25 Prozent in Naturkost-
und Hofladen, 15 Prozent auf Wochenmarkten und anderswo.
Der BUND empfiehlt Bioware maglichst in Bio- und Hof-
liden oder auf dem Markt zu kaufen. Gerade Fleisch und
Wurst sollten aus der Biometzgerei sein.

Skepsis ist beim »Okotest«-Logo geboten - solange etwa
Fleisch aus intensiver Tierhaltung ein »sehr gut« tragen darf und
die Testkriterien beim Einkauf verborgen bleiben.

Was ist 6kologischer Landbau?

Biobduerinnen und -bauern setzen weder chemisch-
synthetische Pestizide noch Kunstdiinger oder Gentechnik
ein, fiir Nutztiere gelten artgerechte Haltungsregeln. Im
Vergleich zu ihren konventionellen Kolleg*innen bieten sie
mehr Arbeitsplatze, sie halbieren den Energieverbrauch
und den AusstoB3 von Treibhausgasen. Sie schonen natiir-
liche Ressourcen wie Boden und Wasser, bewahren schone
Kulturlandschaften und legen offen dar, wie sie unsere
Lebensmittel erzeugen » www.bund.net/landwirtschaft.

REGIONAL UND SAISONAL

Wer umweltbewusst und preisgiinstig einkaufen will, achtet
nicht nur auf die okologische Erzeugung. Essen Sie gezielt,
was |hre Region und die Jahreszeit bieten. Bei Waren aus dem
Stiden (wie Tee, Kaffee, Schokolade oder Bananen) sollten Sie
auf fairen Handel achten.

Qualitat hat ihren Preis. Wer bio wirtschaftet, wird so lange
teurer produzieren, wie es den librigen Bauerinnen und Bauern
erlaubt ist, die Folgekosten ihrer Wirtschaftsweise - etwa fiir den
Schutz unseres Grundwassers - hintenherum der Allgemeinheit
aufzubiirden. Wer besser leben (und essen) will, kommt nicht
umhin, etwas mehr fiir seine Lebensmittel auszugeben.

Doch womdglich kénnen Sie Ihr Budget an anderer Stelle
entlasten? So rat der BUND: Widerstehen Sie dem Zeitgeist und
trinken Sie Leitungswasser! Es ist genauso gesund wie abge-
fiilltes Wasser (auBer es flieBt durch alte Blei- und Kupferrohre,
was sich Uberpriifen |dsst), aber bis zu tausendfach giinstiger
und zudem viel umweltfreundlicher.
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*Die Produkte der Anbauverbdnde tragen zugleich das EU-Logo, z.T. auch das deut-
sche Biosiegel. Sie erfiillen immer die héheren Qualitdtskriterien ihres Verbandes.

MACHEN SIE

MIT!

Der BUND engagiert sich bundesweit und in 2.000 Ortsgruppen
fiir den Klimaschutz und die Biodiversitat. Wir finanzieren uns zu
80 Prozent aus Mitgliedsbeitrdgen und privaten Zuwendungen.
[ Machen Sie mit. Geben Sie der Agrarwende als
BUND-Mitglied eine Stimme:

www.bund.net/mitgliedwerden
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